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Santiago

Larisa Valentín Jumilla
Asistente deportivo

Apasionado asistente deportivo con un profundo compromiso

hacia el bienestar y el rendimiento de los atletas. Con experiencia

en la planificación de entrenamientos, organización de eventos

deportivos y gestión de equipos, busco oportunidades para aplicar

mi conocimiento y habilidades en un entorno deportivo. Soy un

comunicador eficaz, motivador y orientado a resultados, capaz de

trabajar en colaboración con entrenadores y atletas para lograr

metas deportivas.

Información adicional

Fecha de nacimiento 01-10-2005

Habilidades

Empatía

Gestión del tiempo

Análisis de datos

Software deportivo

Trabajo en equipo

Pasatiempos

En 2020 fui seleccionada como atleta

para representar a Chile en el medio

maratón de los Juegos de la Juventud.

Experiencia laboral

Asistente deportivo ene. 2023 - Presente

Gym Olympus - Santiago

Logré una mejora del 15% en un periodo de tiempo de un mes en el

acondicionamiento físico general de los clientes que tuve bajo mi supervisión.

Auxiliar deportivo sep. 2021 - jun. 2022

Club Deportivo Running - Santiago

El equipo femenino de distancia larga logró con mis consejos técnicos y

nutricionales la tercera posición en el Campeonato de Chile.

Educación

Bachillerato sep. 2020 - Presente

Escuela Bachillerato Los LlanosSantiago

Durante mi segundo año de bachillerato me otorgaron una beca de excelencia

académica.

Certificados

Gestión deportiva

2022

Curso ofrecido por el Instituto Nacional de Deportes para fomentar el talento

de los atletas chilenos.


